CONTATTI

Cellulare: +39 3204603847
Data di nascita: 30 ottobre 1991
Indirizzo: via Enrico Fermi, 11 -
Lomagna (Lecco)

Email: banfijacopoehotmail.it

ABILITA

COMETENZE ORGANIZZATIVE:
capacita di organizzazione
dell'allenamento in base agli obiettivi
richiesti ed al tempo a disposizione
acquisite grazie alle esperienze
precedenti

COMPETENZE COMUNICATIVE E
INTERPERSONALI: ottime capacita
comunicative e relazionali con bimbi,
adolescenti e adulti. Ottima
capacita di lavorare in team e in
maniera autonoma. Il tutto acquisito
grazie alle esperienze precedenti.

COMPETENZE
LINGUISTICHE

INGLESE o0 e o

JACOPO
BANFI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SOMA Osteopatia Milano
DIPLOMA DI OSTEOPATIA 10/2016-11/2021

Universita degli Studi di Milano

LAUREA IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE 10/2011-02/2016

I.T.S. Francesco Vigano
DIPLOMA DI PERITO INFORMATICO 09/2005-06-2011

ESPERIENZE LAVORATIVE
Istruttore FUNCTIONAL WB-EMS WIEMSPRO
2023-IN CORSO

Osteopata
PRIVATO & THE LOFT STUDIO MILANO 01/2022-IN CORSO

Istruttore Ginnastica Antalgica
A DOMICILIO 2016-IN CORSO

Istruttore di Educazione Motoria
2016-IN CORSO

Istruttore Sala Pesi
GREENPOWER GYM 10/2014-09/2015

Responsabile tecnico settore giovanile
ORATORIO LOMAGNA A.S.D. 09/2021-IN CORSO

Responsabile e istruttore Camp Estivo
2016-IN CORSO

Allenatore Milan Junior Camp Estivo
A.C. MILAN 06/2012

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi delle vigenti disposizioni di legge in materia di privacy



